SPORT PER TUTTI :
AVVENTURE E SFIDE DILETTANTISTICHE.

In occasione della Giomata Mondiale dello Sport, il Centro Sportivo 59 Sport Village, in collaborazlone con I°
A.5.D Siracusa Project lcarus & la Piscina lo Club, vuole presentare un progetio educative innovative che
mira a promuovere I inclusione sociale e § benessere aliraverso Fattivitd sportiva. L'obleftive di questo
progetio & quello di ispirare & colmvolgers | giovan| atiraverso lo spor, incoraggiando @ partecipazione di
wtli, indipandentamente dalle capacithd fisiche. 1l nostro cantro sportivo & progettato & atirerzein per
accogliere @ supporiare ke esigenze specifiche ded dizablli, offirendo @ garantendo accesso faciliato, serviz
igienicl accessibill, spazi dedicall e personale qualificats per fommire assistenza e supporio personallzzaio,
garantendo un amblente inclusihve & accogliente per tulti gl studenti.

Lo sport non & solo una forma di esercizio fisico, ma anche uno strumento potente per |a crescita personale,
lo sviluppo socisle e la coesione comunitaria, Tuttavia, molie perscone, specialmente | glovanl, possono
sentirsl esclusl o non rappresentall nellamblente sporiive tradizionale. |l nostro progelio s propone di
afirontare questa sfida, creando un amblente inclushve In cul utll possano partecipare & prosperare,

Gli obbiettivi del progette sono molteplick

- Formazione dei valori; Utilizzare lo sport come veicolo per insegnare valori come il fair play, il rispetio per
all altri, la kealts, § Bvoro di squadra e limpegne, che sono frasferibili anche al di fuori del campo spordiva,

= Bviluppo delle capacith motonie: Favorire lo sviluppo delle abiiitd molorie fondamentali come corsa, salti,
lanci & coordinazione, che Sono essenziall per la crescita @ 1o sviluppo fisico del giovani,

- Pramozione della salule: Insegnare agll siudent! ''mportanza dell'attivitd fisica per il benessere fisice &
mentale, incoraggiandali a adottare uno stile di vita attivo e sano.

= Inclusione e Integrazione: Promuovere lnclusione soclale e Finlegrazione afiraverso Pattivitd fislca,
offrendo opportunith di parecipazione a futti gli studenti, indipendentemente dal livello di abilitd, genere,
etnia o background SOCi0-8conomiIco.

= Sviluppo Socigle ed Emotivo: Favorire o sviluppo delle competenze sociali ed emolive degli studenti
gttraverso lMinterazione con | compagni di sguadra, la gestione delle emozioni durante |a competizions & la
capacita di affrontare l=2 sfide con resilenza.

- Creacita Personale; Aiutare gli studenti a sviluppare fiducia in se stessi, autostima & senso di realizzazions
personale attraverso il raggiungimento degli obietlivi sportivi e il superamento delle sfide.

= Prevenzione del Comportamento a Rischio: Offrire agli studenti alternative positive e costrutiive al tempo
libero, riducendao il rischio di coimvolgimenio in comportament dannosi o a rschio.



- Cooperazione con la ComunitdCollaborare con le famiglle, le scucle e le isttuzion! locali per creare un
ambiente favorevole alla pratica sportiva e promuovere una cuttura del’attivitd fisica nella comunita.

- Sviluppo del talente Sporfive: identificare e colfivare il talento sportive del glovani studenti altraverso
programimi di sviluppo & opportunita di formazione specializzata.

- Divertimento, Apprendimenio e Crescita: Infondera negll studenti I'amore e la passione per lo sport,
facendo in modo che Mesperienza sia divertents, stimolanie e gratificante.

in conclusione, lo sport ha § polere di trasformare vite & comunitd. Con il nostre progetto, vogliamo rendere
Iz sport accessibile & tulli e uliizzaro come catallzzatore per | camblaments soclale positiva. Siamo
entusiasti di poter collaborare con vol per reallzzare guesto oblettivo, sperando di creare un fulure pil sano,
pil inclusivo & pil attivo per tuttl,
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1. DESCRIZIONE DEL PROGETTO

1.1 DESTINATARI DEL PROGETTO

O Alunni scuola primaria

0 Alunnl scucla secondaria di primo grade

U Alunni scucla secondaria di seconds grado

Classe/i coinvolte:

. Classi tarze quarte e guinte della scucla primaria
Z Classi prime, seconde & ierze della scucla secondaria di primo grado
— Tutte le classi dalf sShuin secondario di secondo grado

Numero degll alunni partecipanti:

1.2 OBIETTIVI

- Formazions del valor: LMilizzare lo sport coma vaicolo per insegnare valor come A fair play, il rispetio per
gl eltri, k= lesita, il lavoro di sguadra e limpegno, che sono frasferibill anche al di fuer del campo sportiva.

- Sviluppo delle capacitd motorie: Favorire lo sviluppo delle abilith motorie fondamentali come corsa, salt,
ianci e coordinazione, che sono essenzial per la crescila & lo sviluppo Nslco del giovani.

- Promozione della salute: Insegnare agll student] Fimportanza delf'attivitd fisica per il bepessere fisico e
meniale, incoragglandoll a adottare une stile di vita altivo & sano.

- Inclusione & Integrazione: Promuovers linclusione sociale e lintegrazione atiraverso I'atfivits fisica,
offrendo opportunita di pariecipazione a fwiti gli studenti, indipendenterments dal Evello di abiita, genere,

etnia o background socio-gconomico.

- Swiluppo Socisle ed Emotivo: Favorire o sviluppo delle competenze sociali ed emotive degll studenti
afraverso [interazione con | compagni di squadra, |a gestione delle emozioni durante la compelizions e la
capacia di affrontare le sfide con resilienzs,

- Crescta Personale: Ajutare gli studenti a sviluppare fiducia in se stessi, aulostima e senso di realizzazione
personae atiraverso il raggiungiments degli chiettivi sportivi e il superamento delle sfide,

- Prewenzions o=l Comportamento & Rischio: Offrire agll studentl alternative positive & costrutiive al lempo
Bbero, riducando § rischio di colmvolgimento in comportament] dannosl o a rischio.



= Copperamone con @ Comunitg: Collsborazions con le famiglie, le scucle e le istituzioni locall per creare un
amblente Ssworswoie sl prafics sportiva @ promuovere una cultura dell'alfivita fisica nella comunita.

- Svilppo oF e Sporwo: ldentificare e coltivare 1l talanlo sportive dei gioveni studenti attraverso
programm & seiluspe & opportunita di formazione specializzata.

- Diverimenis. Scoesncimenio @ Crescita: Infondere negll studentl l'amore e ka passione per ko sport,
facends m mooe e fespenenss e dvenents, stimolante e gratificanie,

1.3 ABSTRALT DA INSERIRE NEL PIANO DELL'OFFERTA FORMATIVA

- Il presenie aterac Inbocuces Mnclusions di siaffelte di nuoto nel piano dell'offarta formative, offrendo
un'opporiunis per o student & sviluppare competenze acquatiche, migliorare la salute e promuovers i
benessers fscn Le sia%elSe & nuolo saranno strufturate come una serie di sessioni pratiche, durante la
qual gl sucent saranne Shvisl In squadne & parteciperanno a varie attivith acquatiche, come nuatare a stile
libera, dorso, e & SrSls. monché praticare tecniche di rilassamenio & resplrazione in acqua, Le
matnoninge O SWipmenio S Saseranno sullapprendimento esperienziale @ partecipativo, incoraggiando gli
Eludans 2 mpegnersl avamenis nelle aliivith acquatiche & a sperimeniare personalmente i benefici del
nuUoio per 3 salule fsica @ mentsle G8 istrution, altements quelificati, del CENTRO SPORTIVO 59 SPORT
VILLAGE, saranno moniiorall dal responssbile tecnico della piscina "M CLUB™. Gionanni Casiorina che
forniré istruzioni dettaghate, feedback personalizzati ¢ supporto Individuale per garantire il progresso e la
sicurezza degli studentl durante ke attivita. Gi studenti avranno I'opportunita di migliorare le proprie abiity
acquatiche, aumentare la fiduca in sé stessi e sviluppare un' apprezzamento per lo stile di vita attivo e
sabutare, Inoltre, tall attivita premucveranno il sense di eppartenenza e il lavoro di squadra, incoraggiando la
cooperazione @ |a socializzazione tra | panecipantl, Limegrazione delle staffette di nuolo nel piano
dell'cfferta formaliva offre un'esperienza educstive unica che va olire il semplice apprendimento lecnico,
incoraggiande lo sviluppo integrale degli studentl & promuovendo uno stile di vita attive & sano fin dalla
gicvane ata.

- Linclusione di Spartan Kids nel piano dell'offerta formativa rappresenta unopportunita unica per gli studenti
&l sviluppare competenze fisiche, mentall & sociali atiraverso un approccio dinamico & coinvolgente. Spartan
¥ids & un programma progettato per introdurre gl studenti a sfide fisiche @ mentali ispirate agli allenamenti
Spartan Race, adattate alla loro &td e livello di ebilita. Le stiivitd includono corsa, arampicaia, superamenic
2 ogiacoli e aitivitd di team building, tutte finalizzate a promuovere |a fiducia in =& stessi, I resilienza & il
s=rso di replizzazione personale. Le metodologie di svolgimento si basano sulfapprendimento esperienziale
& sulapproccio hands-on, incoraggiando gii studenti &8 superare le proprie sfide personall e a lavorare
mmeme per raggiungere gii obietlivi comuni. Gli istruttori altamente qualificati del CENTRO SPORTIVO 80
SEOST VILLAGE, saranno monilorati dal responsabile tecnico dell’ A.5.0, SIRACUSA PROJECT ICARUS,



Sabastiano Antonio Pizzo che fomird supporto individuale e guida durante be attivitd, incoraggliando gli
studentl a superare | propr il in un ambiente sicuro e stimolanie. Altreverso Sparian Kids, gli student
awanno Fopporiunits di sviluppare abila fisiche, mentali e soclall cruciali, come la resistenza, la
perssveranza, il problem solving e § levoro di squadra. Inoltre, tali alfivitd promuoveranno la consapevolezza
el propric corpo e della propria salule, incoraggiando uno stile di vita gttivo & sano fin dalla giovane eta.
Lintegrazione di Spartan Kids nel piano dell'offerta formative offre un'esperienza educative unica che va
pitre | semplice apprendimenic accademico, preparando gll studentl per afironlare sfide reall e
promucvendo ko svlluppo integrals dalls loro potenzialiid.

1.4 TEMPI DEL PROGETTO

Durata: dalie ore 9:00 alle orz 13:00

Periodo di svolgimento- <= 0200472024 al 10/04/2024

- 08/04/2024 per le classl \erze. guane e quinte della scuola primaria.

- 080472024 per le classl prme. seconde & terze della scuola secondania di primo grado.
- 100472024 per hulle e dassi dell isfitulo secondario di secondo grado.

Collocazione oraria: i ararks scolastico

1.5 SPAZI DEL PROGETTO
Spazi esterni alla scuola:
CENTRO SPORTIVO SIRACUSA - 58 SPORT VILLAGE - Via per Floridia, 59, 96100, Siracusa (5R).

1.6 COSTI DEL PROGETTO:

Gl studenti che vorranno partecipare all’ evento dovranno versare un contributo pari a auro 2,50,

1.7 MONITORAGGIO-VERIFICA-VALUTAZIONE

- Durante ogni sessione di siaffette di nuoto, istruttor qualificatl monitoreranno costantemente i
compartamento degh studenti in acqua, valutando il loro livello di abiiit, il rispetto delle regole di sicurezze &
i coimaolgimanto nell'sifivita. Ssranno pianificate sessioni di verifica delle competenze acquisite dagii
studenti,. Queste potrebbero includers tes! di nucto per valutare le abilith tecniche e cronometrare be
prestazioni individuali e di squadra. Al termine di clascun ciclo di staffette di nuole, sara condotla una
valutazione completa del progresso degll studenti. Cluesta velutazione terrd conto del miglioramento delle
abdlita di nuoto, delka partecipazione attiva degli studenti & del loro rispetio delle regole di sicurezza.

- Durante ogni sessione di Spartan Kids, gli istruttor] moniloreranno costantemente il coinvolgimento & le
prestazioni dei partecipanti, osservando il loro fivello di pariecipazions, il superamento degll ostacoll e
finterazione con gli alii membri del gruppo. saranno oiganizzate sessioni di verifica delle abliita acquisite



dagll studenti durante le aftivith di Spartan Kids. Quesle verifiche potrebbero includere prove pratiche pe:
valutars le sbilitd motorie, |a resistenza & la capacith di superare gii ostacoli, Al termine di ciascun ciclo d
Zparien Kids, sard condotta una valulazione complassiva del progresso degli student. Quaesla valutazione
=md conto del migioramento delle abilita fisiche e cognitive, deflaumento della fiducia in sé siessi e de
grado @ partecipazione attiva durants e attivita, '

1.8 DOCUMENTAZIONE FINALE:

 progese eoucative Offre agll studenti un'opportunita unica di sviluppo fisico, mentale & sockale atiraverso
SSwis lsiche 2 stimolanti. Limpagne e le pertecipazione attiva degll studentl durante le attivits
Esimonerarne ) successo del progetio nel raggiungere gl obiettivi prefissati,



